CellReset

Start: die Kur ist ganzjährig möglich, also starte einfach, wenn es für dich am besten in deinen Alltag passt.

Es ist eine Stoffwechselkur die über 4 Monate einen Ernährungsplan vorsieht und dadurch deinen Körper auf Fett- und Eiweißstoffwechsel umstellt. So nimmst du automatisch ab ohne dabei zu Hungern.

Die Kur dauert in vollem Umfang 4 Monate, kann aber individuell gestaltet werden.


