Entgiftung allgemein:

Beginn abnehmender Mond (ausleitende Wirkung)
· Tägliche Trinkmenge 2,5 – 3 l Wasser oder ungesüßter Tee
· Auf ausreichend Frischluftzufuhr achten
· Alte Hautschuppen mit einem Luffaschwamm wegbürsten
· Raffinierten (weißen) Zucker reduzieren/ weglassen
· Koffein reduzieren/weglassen
· Keine Sauerkonserven
· Kein Ketchup/Senf
· Kein Alkohol
· Keine Fertigprodukte aller Art
· Keine künstlichen Süßungsmittel (Stevia,Süßstoff,…)
· Schweinefleisch, Wurst reduzieren
· Kohlehydrate reduzieren/weglassen


