Ablauf Frischpresssäfte

1. Entgiftung der Niere
Brennnesselsaft 20 mg tgl. vor dem Frühstück

Hinweis: unbedingt viel trinken, Urinmenge wird mehr und evtl. tritt leichter Durchfall auf
Unterstützende Lebensmittel:
Ananas, Avocado, Bärlauch, Birne, Bohnen Borretsch, Brennnessel, Brunnenkresse, Erbsen, Erdbeeren, Erdkastanien Erdrauch, Estragon, Fenchel, Gänseblümchen, Giersch, Gurke, Hafer, Hagebutte, Johannisbeere, Kapern Kichererbse, Kokosnuss, Kürbis, Lauch, Liebstöckel, Mädesüß, Meerrettich, Möhren, Pastinaken, Petersilie, Preiselbeeren, Rotkohl, Schnittlauch, Sellerie, Seifenkraut, Sonnenblume, Stachelbeere, Tomate, Wacholder, Waldmeister, Wiesen-Kerbel, Wirsing, Zinnkraut, Zwiebel, Zitrusfrüchte;

2. Entgiftung der Leber
Löwenzahnsaft 20 ml tgl. vor dem Frühstück
Kohlehydrate reduzieren

Hinweis: Durchfall kann auftreten
Unterstützende Lebensmittel:
Artischocke, Löwenzahn, Kamille, Äpfel, Grapefruit, Mango; Oliven, Zitronen, Auberginen, alle Pilzarten, Staudensellerie, Blumenkohl, Brokkoli, Chicorée, Chinakohl Frühlingszwiebel, Grünkohl, Kartoffeln, Knoblauch, Kohlrabi, Morchel, Paprika, Petersilienwurzel, Radicchio Radieschen, Rettich, Romanesco, Rote Beete, Schwarzwurzel, Spitzkohl, Zucchini, Zwiebeln, Basilikum, Borretsch, Dill, Endiviensalat, Ingwer, Kerbel, Koriander, Kümmel, Mangold, Oregano, Pfefferminze, Rukola, Salbei, Schnittlauch, Spinat, Lollo-Rosso-Salat, Majoran, Muskatnuss, Nelken; Thymian, Zimt, Sprossen und Keime

3. Entgiften der Haut
Birkensaft 20 ml tgl. vor dem Frühstück

Hinweis: Hautunreinheiten können auftreten
Unterstützende Lebensmittel:
Holunderblüten, Lindenblüten, Ingwer
