Ablauf Zeobent

Dosierung:
2 x tgl. ½ Teelöffel in Wasser anrühren und trinken. Dabei darauf achten das Pulver nicht einzuatmen.
Wer mag kann die Flüssigkeit 6 - 8 Stunden vorher schon ansetzen und quellen lassen, das intensiviert die Wirkung.

Dauer: 40 Tage

Hinweis: Bei hoher Empfindsamkeit sollte man die Anwendung mit geringeren Dosierungen einschleichend beginnen.
Es können Durchfall, Hautunreinheiten oder sonstige Entgiftungserscheinungen auftreten. 
Auf ausreichende Flüssigkeitszufuhr achten (2,5 – 3 l), da Bentonit einen Quell-Effekt hat.
